
Mercredi 5 Juin 2024. 

Maman me dis que les résultats sont mauvais.. 

Pose de pac. 

Papa a un cancer colorectal.. 

Le monde s’écroule. 

Inconcevable, inaudible. 

Les visites s’enchaînent.. 

Papa est affaibli mais il se bat. 

Je lui donne son repas. 

Des flashs, je le revois des années en arrière, donner le repas à Mamie. 

Qui aurait cru que je me retrouverai dans cette situation.. 

 

Samedi 15 Juin 2024. 

Visite à Papa. 

A moitié endormi, la morphine, les injections 

Insoutenable de le voir souffrir.. 

Mais il prend sur lui. 

Comme toujours. 

Je lui dis de s’accrocher de se battre. 

On essaie de se rassurer les uns les autres .. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dimanche 16 Juin 2024. 

Fête des pères. 

Mais le cœur n’y est pas . 

Papa est toujours à l’hôpital 

Luttant pour sa vie .. 

 

Mardi 18 juin 2024. 

Transfert en soins palliatifs. 

Trajet très mouvementé. 

Au soir, papa est très agité. 

Injection de morphine et d’anxiolytique pour le canaliser. 

 

Mercredi 19 Juin 2024 

Je me lève le matin, je prépare les enfants pour les déposer chez la nounou. 

Je rentre, je mets mon programme de méditation à la télé et déjeune en même temps. 

Il est 9h28. Je fais une forte prière pour mon père, ma cousine m’appelle quelques temps après. 

On discute puis je vais au boulot. 

11 :07 

Le téléphone sonne. 

Appel de Papa. 

Etrange,  

Depuis qu’il est hospitalisé, il n’a pas son téléphone, c’est maman qui le garde. 

Je décroche : Allô 

 

Puis des larmes et des cris. 

Papa n’est plus. 

Et depuis, des nuits sans sommeil. 

Un vide. Abyssale 



7 jours avant Angel. 

Mon Dieu. 

Soutiens-nous. 

Ce Mercredi 19 Juin 2024, j’ai été amputé d’une partie de mon âme. 


